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Speiseplan vom 19.01. bis 22.01.2026

Montag Hiihnerfrikassee mit Spargel & Erbsen
Langkornreis

Zitronenjoghurtspeise

Gulasch vom Rind
Dienstag Schwibische Spétzle
Salatgurken

Birne Helene

Ribenmus mit Kochwurst
Mittwoch Salzkartoffeln

GrieBflammeri mit Mandarinensauce

Spaghetti mit Tomatensauce
Donnerstag Brokkoliroschen

Vanillequarkspeise




