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                                                 Kursangebot für das 2. Schulhalbjahr 2025 / 2026 
 
 
 
 

 
Kursname 

 

Selbstbehauptung,- und  
Resilienztraining 

  
Klasse 
 

 
1 - 4 

 

Wochentag 
 

Mittwoch 
  

Uhrzeit 
Beginn 

 

14.30 – 15.30 Uhr 
04.02.2026 

 
Kursleiter 
 

 
Frau Steeger 

  

Anzahl d. Schüler 
                : innen 

 

mindestens 8  

Beschreibung 
des Kurses 

 
 Dieser Kurs kommt mit finanzieller 
Unterstützung  der Irmgard Arens- 
Braksiek- Stiftung zustande, ein großes 
Dankeschön hierfür.  
 Kinder zu stärken, ist unser Anliegen! 
In diesem Training erhalten Kinder 
straßenschlaues, sowie erprobtes 
Werkzeug an die Hand, welches Ihnen 
im Alltag nachhaltig Entlastung bringt. 
Die Kinder lernen aus Ihrer 
Komfortzone herauszukommen. Ihre 
vorhandene Potentiale werden 
interaktiv und lebendig in die Realität 
umgesetzt, 

  
für gute Emotionen, ein 
respektvolles und 
friedliches 
Zusammenleben. 
Bearbeitet werden: 
Beleidigungen und 
Provokation, 
Wegnahme von 
Gegenständen, 
ungewolltem Festhalten 
oder Gewaltandrohung 
und das Hören auf  
seine eigene Gefühle.  

 



 


