 „ Offene Ganztagsschule der Albert – Schweitzer- Grund – und Gemeinschaftsschule Standort Selent“

                                                   Kursangebot für das 1. Schulhalbjahr 2017 / 2018
	Kursname
	Badminton
	
	Klasse
	5 - 10

	Wochentag
	Montag
	
	Uhrzeit
Beginn
	15.00 – 16.00 Uhr

11.09.2017

	Kursleiter


	Herr Dittmann
	
	Anzahl d. Schüler
	mind. 6

	Beschreibung
des Kurses
	Beim Badminton wird der Körper permanent beansprucht.
Kurze Sprints, häufige Richtungswechsel und Drehungen des Körpers sind typisch für das Spiel.

Trainiert werden Koordination, Beweglichkeit, Ausdauer und Schnelligkeit. Badminton ein Rückhandspiel mit einem Federball und einem Schläger pro Person, als sogenanntes Doppel gespielt . 
	
	Der Ball wird so über das Netz geschlagen, dass die Gegenseite ihn möglichst nicht zurückschlagen kann.
	


