   „ Offene Ganztagsschule der Albert – Schweitzer – Grund – und Gemeinschaftsschule Standort Selent“

                                                    Kursangebot für das 2. Schulhalbjahr 2023 / 2024
	Kursname
	Yobeka
	
	Klasse
	1 - 3

	Wochentag
	Donnerstag
	
	Uhrzeit
Beginn
	14.30 – 15.30 Uhr
08.02.2024
 

	Kursleiter


	Frau Nasarkin
	
	Anzahl d. Schüler
	Mind. 6 Schüler

	Beschreibung

des Kurses
	Yobeka ist ein ganzheitliches Bildungskonzept und verbindet Bewegung, Entspannung, Konzentration und Acht

samkeit auf Basis von Yoga.

Durch Kinderyoga und kindgemäße Entspannungsübungen kann Stress entgegengewirkt werden. 
	
	
	


