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                                                  Kursangebot für das 2. Schulhalbjahr 2023 / 2024
	Kursname
	KAHA
	
	Klasse
	3 - 10


	Wochentag
	Montag
	
	Uhrzeit
Beginn
	14.30 – 15.30 Uhr

05.02.2024

	Kursleiter


	Frau Ley ( TSV Rastorfer – Passau )
	
	Anzahl d. Schüler

               :innen
	mind. 6

	Beschreibung
des Kurses
	KAHA ist eine Mischung aus Qigong, Kung Fu, Haka und klassischer Yoga. 
Es sind langsam fließende Bewegungen die kontrolliert ausgeführt werden müssen. KAHA ist mobilisierend fordernd bei toller Musik, kräftigt die Muskeln und gibt innere Ruhe und Gelassenheit. Gut bei Stress und innere Anspannung. Und wenn man Spaß an der Bewegung hat, ist man hier gut aufgehoben.


	
	Bitte mitbringen: 
Sportsachen

www.Aroha-academy.de 
	


