/
   „ Offene Ganztagsschule der Albert – Schweitzer – Gemeinschaftsschule Standort Selent “

                                                  Kursangebot für das 2. Schulhalbjahr 2023 / 2024
	Kursname
	Aroha
	
	Klasse
	3 - 10


	Wochentag
	Montag
	
	Uhrzeit
Beginn
	14.30 – 15.30 Uhr

05.02.2024

	Kursleiter


	Frau Ley ( TSV Rastorfer – Passau )
	
	Anzahl d. Schüler

               :innen
	mind. 6

	Beschreibung
des Kurses
	Aroha ist ein effektiver, unkomplizierter Kurs im ¾ Takt und bietet ständig wechselnde, spannungsvolle Elemente, die verborgene Energien freisetzen und Wohlbefinden bereiten.
Ziele: Verbesserung der Ausdauer , Verbesserung des Körpergefühls, der Balance und Muskelflexibilität, Stressabbau, Förderung des Selbstbewusstseins und Entspannung
	
	Bitte mitbringen: 
Sportsachen

www.Aroha-academy.de 
	


